T.C. ISTANBUL YENI YUZYIL UNIVERSITESI

GAZETE YENI YUZYIL

YIL 4 ¢ SAYI 106 MART-TEMMUZ 2020  ILETISIM FAKULTESI YAYIN ORGANI « UCRETSIZ DAGITILIR

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Miitevelli Heyeti Baskani Dr.
Azmi Ofluoglu ve Rektor Prof. Dr. Yasar Hacisalihoglu, Trabzon-
spor Kulubii Baskant Ahmet Agaoglu'na plaket takdim etti.

Trahzonspor
Baskani Agaoglu
ogrencilerimizie

hir araya geldi

rabzonspor Kultibti Baskani Ahmet

Agaoglu, Istanbul Universiteli
Trabzonsporlular ve Yeni Ytizyil UNI-TS
Kulubu is birligiyle konugumuz oldu.
Ogrencilerin sorularini yanitlayan Agaoglu,

Trabzonspor hakkinda bilgiler paylasti. m 10’da
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Erasmus’ta
yakalanmak!

® Esat Gokhan Kanat / YMG

Yeni Medya ve Gazetecilik Bolumu son sinif
ogrencisiyim. Erasmus icin arkadasim Ezgi
Kaya ile Polonya’daki Wroclaw Universitesi'ne
basvurduk Wroclaw’a geldik. Ilk iki hafta riya
gibiydi. Sehri, okulun binalarini, insanlar, gece
hayatin1 kesfediyor, gencligimizi yastyorduk.
Ancak dunyadan Koronavirusle ilgili haberleri
aldigimizda endisemiz de artiyordu. m 4'de

Korona giinlerinde
ONLINE EITIM...

9
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@ 2020 yili, diinyada tarihi ve beklenmedik bir

gelismeye sahne oldu. Yeni yilin ilk aylarindan

itibaren Cin’in Vuhan kentinde baslayip tum diinyaya
hizla yayilan korona salgim Tiirkiye’ye de si¢radi.

Tuirkiye’'de ilk vakaya 10 Mart 2020 tarihinde
rastland. Ilk ¢liim de 17 Mart'ta gerceklesti.
Koronaviriis Turkiye'deki egitim kurumlarin da

® derinden etkiledi. Ik ve ortadgretim kurumlan hemen
tatil edildi. Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi de hizlt

refleks gostererek, once ogrencileri, daha sonra da
akademisyenleri ve diger personeli uzaktan
calismaya yonlendirdi. m 2’de

ICINDEKILER
@ COViD-19 DEGIL FiZIKSEL
INAKTIVITE OLDURECEK = 6’da

® HAKIMLIK SURECI VE YARGI
REFORMUSEMINERI = 8'de

@® CECEN DEVLET UNIVERSITESI
ILE iS BiRLiGi PROTOKOLU = 9'da
@ TARIHIMIZDEN KADIN
IZLERI SERGISI u11de

Iletisim Fakultesi Yeni Medya ve Iletisim boliimi son sinif 6grencisi Ozlem
Cnik, stajimt yaptigr gazetemiz icin Covid-19 salgimi ogrencilerin yasamini
nasil etkiledi? sorusuna yamt ararken goriistiigii 6grencilerden biri de Anadolu
Universitesi Ingilizce Iktisat bolimiinde okuyan Ertan Cebeci oldu.

‘EN BUYUK
SIKAYET
CAN SIKINTISI

@ Ozlem Cimik / YMG

Pandemi surecinde ogrenciler
egitimlerini online ve uzaktan
egitim sistemi icerisinde devam
ettirdiler. Bu nedenle de okul ve sosyal
cevrelerinden ayr kaldilar. Bu stirecte
ogrencilerin en buyuk sikayetlerinden
biri de can sikintisi. m Haberi 2’de
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KORONA GUNLERINDE
ONLINE EGITIME BASI.AI]IK

ey

2 O 2 yil, dunyada tarihi

ve beklenmedik bir
gelismeye sahne oldu. Yeni yihn ilk
aylarmndan itibaren Cin'in Vuhan
kentinde baslay1p tum dunyaya hizla
yayilan korona salgini Turkiye'ye de
sicrad1. Turkiye'de ilk vakaya 10 Mart
2020 tarihinde rastlandu. Tlk olum de
17 Mart'ta gerceklesti. Koronavirts
Turkiye’deki egitim kurumlarin da
derinden etkiledi. Tlk ve ortadgretim
kurumlar1 hemen tatil edildi. Istanbul
Yeni Yuizyll Universitesi de hizh
refleks gostererek, once 6grencileri,
daha sonra da akademisyenleri ve
diger personeli uzaktan calismaya
yonlendirdi. Basta tniversiteler

olmak tizere tum okullar uzaktan
egitime basladi. Covid-19 olarak
adlandirlan virtsun tiim cabalara
ragmen yerytztunden silinememesi
lzerine, tim dunyada oldugu gibi,
Turkiye'de de ogrenciler bilgisayarlar
araciligryla online egitim gormek
zorunda kaldilar. Ogretim uyeleri
akademik toplantilarimi yine online
gerceklestirirken, tiim zor kosullara
ragmen Turkiye uzaktan egitimle
yakindan tanismis oldu. Bahar Donemi
yuz yuze egitimden uzak gecti.
2020-2021 egitim-ogretim yihmn
Guz donemi icin de universiteler
yine online egitime hazirhk yapmaya
basladilar.

COVID-19 SALGINI OGRENCILERIN YASAMINI NASIL ETKILEDI?

‘EN BUYUK SIKAYET CAN SIKINTISI’

® Ozlem Cimik / YMG

andemi stirecinde ogrenciler
Pegitimlen’ni online ve uzaktan

egitim sistemi icerisinde devam
ettirdiler. Bu nedenle de okul ve sosyal
cevrelerinden ayrt kaldilar. Bu strecte
ogrencilerin en buyuk sikayetlerinden
biri de “can sikintist.” Vakitlerini
en cok gecirdikleri aktiviteler ise
kitap okumak, film izlemek, ders
calismak, yemek yapmak oldu.
Pandemi donemini ailelerinin yaninda
geciren ogrenciler, sevdikleriyle yan
yana olmanin degerini daha fazla
kavradiklarmi belirtiyorlar.
Peki, butun dunyanin miicadele
ettigi Covid-19 salgim Turkiye'de
ogrencilerin yasamini nasil etkiledi?
Salgin sonrasi donemde ogrencileri
nasil bir yasant bekliyor? Ogrencilerin
pandemi sonrast donemde egitim
sistemi ile ilgili beklentileri neler? Bu
sorular1 ve cevaplarini bir tniversite
ogrencisi ile konustuk.
-Merhaba, oncelikle hos geldiniz.
Kendinizi bize kisaca tanitabilir
misiniz?
-Merhaba, hos bulduk. Ben Ertan
Cebeci. Anadolu Universitesinde
Ingilizce Tktisat Bolumu ¢grencisiyim.
Bolumumiin % 100 Ingilizce olmast
sebebiyle su an hazirlik ogrencisiyim.
-Bildigimiz gibi okullara ilk olarak 16
Martta Covid-19 yuzunden 2 haftahk
bir ara verildi. Bu stirecte ne yaptiniz?
-Bu aranin 2 haftayla sinirh kalacagim

dusuntip cok fazla endiselenmedim.
Hatta ilk duydugumda okuldan

ve sorumluluklardan bir nebze
uzaklasmak iyi de gelmisti. Bazi
arkadaslarim ailelerinin yanlarina
donmeyi tercih etti, ben ise 2 hafta
sonra okullarin geri acilacagini
duasunup gerek duymadim. Bunun
neticesinde hem okullar acilmadi hem
de Eskisehir'de 3 ay mahsur kaldim.
Hayatimin en ilging zamanlartyd.
Uzaktan egitim konusu

Sunu soylemeliyim ki, okulum elde
olan imkanlar dogrultusunda bize en
iyl egitimi vermeye calisti. Haftalik
ders videolar: Youtube tizerinden
bizlerle paylasild: ve bununla
birlikte sik stk Zoom tizerinden

canli dersler de isleme firsatimiz
oldu. Fakat ben bir hazirhk ogrencisi
olarak her gun duzenli olarak pratik

yapmaliymm. Okulda hocalarimizla,
ozellikle yabanci olanlarla bu firsati
yakaliyorduk. Fakat bu donemde
konusma pratigi yapamadigimizdan,
dilde ozellikle konusmada
zorlanmalar ortaya ¢ikti. Bildigimiz
gibi dil konusularak ogrenilir ve
konusmadikca unutulur.

-Viriis bu sekilde etkisini
gostermeye devam ederse gelecek
donem icin de uzaktan egitim
seklinde devam edecek gibi
gorianuyor. Bu durum sizi bir
ogrenci olarak nasil etkiler?
-Bence ogrenciligin tadi sabah tam
uykunu alamadan kalkip o ttkhm
tiklim otobuse binip okula gitmekte,
kampuste arkadaslarmla sohbet
etmekte, okuldan sonra arkadaslarinla
disanda oturmakur. Eger uzaktan
egitim devam ederse cogu kisi

ogrenciligini unutabilir. Bununla
birlikte ytiz ytize alinan egitimin tabii
ki de daha faydali olacag kesin. Bana
gore uzaktan egitim olacaksa donem
hic baslamamali.

-Bu stirecte ogrenciler okullarina
gidemedigi icin dersler gibi smavlar
da online olarak yapildi. Bu durum
ogrenciler olarak avantaj mydh,
dezavantaj m1?

-Elbette avantaj. Kendi nezdimde
konusursam, vize ve finallerim odev
olarak verildi. Belli bir stre icinde

bu odevleri yaptim ve yukledim.
Normal sartlarda alamayacagim
notlari su an bu sayede alabiliyorum.
Uzaktan egitimin tek gtizel yani bu
sanirm. Bitiremedigim hazirhg bu
yil oturdugum yerden rahathikla
geciyorum.

“KENDIMLE BAS BASA KALMA
FIRSATI BULDUM”

Tabii ozellikle bu stirecte herkes gibi
kendimle bas basa kalma firsatini sikca
buldum. Ilk baslarda herkes gibi yoga
ve meditasyon gibi aktivitelerle bir
temasim oldu. Bu donemde kendimi
tanimaya, kendimi gelistirmeye dikkat
ettim. Yalmz kalmayz, birey olmayn,
zamanim olsa yaparim dedigim seyleri
zamanim olsa da yapmayacagimi
ogrendim. Bununla birlikte bazi
bunalimlar ve depresyonlar da zaman
zaman ortaya ciku. Ozetle diyebilirim
ki, bu stre¢ benden cok sey goturdu
ve bana cok sey kazandird1.
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RTS 1. sinif ogrencilerinden
" anlamh klip: #evdekal

niversitemiz Iletisim
Fakltesi Radyo Televizyon
ve Sinema Boltiimu 1. Simf

ogrencileri, Ogretim Gorevlisi

Damla Demircioglunun Proje
Danismanhginda #evdekal isimli bir
sosyal sorumluluk projesi hazirladi.
Covid-19 surecinde egitim faaliyetleri
de pandemiden etkilendi. Ancak
ogrencilerimiz bu zorlu strecte bos
durmadi. RTS 1. Siuf ogrencileri
sosyal sorumluluk projesi kapsaminda
#evdekal adli 1 dakikalik klip
olusturdu. Ogretim Gorevlisi Damla
Demircioglunun damismanhgmda
gerceklestirilen klipte, ogrencilerin
pandeminin ilk haftalarindaki ev
yasamindan enstantaneler yer alirken, /

etisim Fakulte

bunun ogrencilere olumlu yanstyan
yonlerine vurgu yapiliyor. Evde hamur
acan erkek ogrenciler, yogaya baslayan
ve sokak hayvanlarina daha cok egilen
geng kizlar... “Evde kal” sloganiyla
pandemiye savas acan genclerin cabasi

alkislanmaya deger. https:/yeniyuzyil. =) d k |
edu.tr/haber/detay.aspx?ID=3751 ev e a

KORONAVIRUS ESNAFI DA VURDU...

® Baris Aykut / YMG

[ :ovid-19 salgimi esnafi da olumsuz etkiledi. Cogu

esnaf 3 ay boyunca dikkanina kilit vurmak zorunda
N kaldr. Universite veya okul cevrelerindeki esnaf, diger
meslektaslar gibi 1 Haziran'dan sonra tekrar kepenk acti. Ancak
ogrenciler yoktu. Bir esnaf bu streci Gazete Yeni Yuzyil'a anlatti.
-Korona stireci nasil gecti, kira 6demelerini yapabildiniz mi?
-Stirec cok stkintih ve sancil gecti. Mekani alali daha bir sezon
olmamust1 ki boylesine kotti durumla karsilastik. Tam her
sey yolunda gidiyor, isler ilerledi dedigimiz anda kendimizi
batakligin icinde bulduk. Kira 6demelerini haliyle yapamadik,
mal sahibi Gistiine bir de yillik zammu yapinca, isler iyice
ctkmaza girdi.
-Bu siirecte kredi cektiniz mi? Devletin yapilandirmalarim
ve yaptirimlarini nasil buldunuz?
-Evet cektim. Borclanmui biraz olsun 6demeyi basardim.
Hiutktimetin stirec dahilinde biz esnaflara kredi imkani sunmasi
kolaylik sagladi, fakat yeterli olmadi. Ik 6demelerimizin 6 ay
sonra olacak olmasi yuzumuzu guldurdu.
-Okullarin kapanmasi sizi ne derecede etkiledi?
-Okulun kapanmasi dikkanin kapanmasiyla esdeger hale geldi.
1 Haziran'da dukkanin acilmast bir sey degistirmedi, ctinka
ogrenciler bizim tek sermayemiz.
-Okullar bu sezon acilmazsa ne yapacaksiniz?
-Umarim boyle bir sey gerceklesmez. Aksi halde durum bizim
acimizdan hic icacict degil. Acilmamasi halinde plan yapmadim.
Insallah acilir. Ogrenciler bizim icin hep degerliydi. Simdi
degerlerini iki katina ¢ikardilar. Onlart dort gozle bekliyoruz,
kapimiz acik, cayimiz hazir. Ogrencileri ¢ok seviyoruz.
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KORONA SALGININA ERASMUS’'TA YAKALANMAK

SANS MI, SANSSIZLIK MI?

® Esat Gokhan Kanat / YMG

eni Medya ve Gazetecilik
Bolumu son sinif
Ogrencisiyim. Lise
yillarimdan beri farkh
kultirler gormeye, farkl ulkelere
gitme konusunda merakliyim, ki bu
baglamda cesitli projelerde yer alip
Avrupa’da birkag ulkede bulundum.
Universiteye basladigim ilk gtinden
beri akhmda Erasmus yapmak ve
tekrar Avrupa’ya gidebilmek vardi.
Smifimdan, yakin arkadasim Ezgi
Kaya ile Polonya’daki Wroclaw
Universitesine basvurduk. Oder

Nehri etrafinda, Prag, Berlin, Krakow

gibi sehirlerin ortasinda kalan, tarih

boyunca ¢ok kulturlt bir gecmisi olan

ve bu cok kualturlulugunu su anda

ogrenci sehri olmakla koruyan harika

bir sehir Wroclaw. Gelmeden sehir
hakkinda fazla arastirma yapmasam
da, geldikten sonra kesfetmeye

basladim ve beklentilerimin tizerinde

bir sehir oldugunu gordum.

“RUYA GIBI

SURUYORDU AMA...”
Wroclaw’a geldik. Ilk iki hafta ruya
gibiydi. Sehri, okulun binalarini,
insanlari, gece hayatini kesfediyor,
gencligimizi yastyorduk. Ancak
dunyadan Koronavirusle ilgili
haberleri aldigimizda endisemiz

de artiyordu. Ilk olarak Italya’daki
olaganustt rakamlar hepimize
korku salmisti. Zaten 1 veya 2
hafta sonra, Mart'in ilk haftalar bir
Carsamba gunt okullarn ikinci

bir emre kadar kapatildigi haberini
aldik. Kimimiz bu haberi sevincle
karsilarken, kimimiz felaketin ayak
sesleri oldugunun farkindaydi. Mart
ayinin ikinci haftasindan sonra virtis
Polonya’da da yayilmaya baslamisti.
[lk vakanin gorulmesinden sonra
her gin 7-8-0’ar vaka haberlerini
aliyorduk. Tabii bu say1 zaman
gectikce artmaya bagladi.

Takip eden gunlerde yurtici ve
yurtdisi ucuslar yasaklanmus,
karantina hazirhiklan baslamisti. ki
haftalik Erasmus deneyimimizin
ardindan her sey kotuye gitmeye
baslamusti.

Tum dunya sokta, kimse neyin

ne oldugunu hentiz kavramamis,
bir panik havasi vardi; bunu
hissedebiliyordum. Her gun ailemi
araylp durumu konusuyordum.
Polonya htiktimeti karantina olayina

Turkiye'den daha erken davrandh.
Polonya’da karantinanin 2. haftas
baglarken Turkiye'de ilk vaka kendini
gostermisti. Ik vakanin ardindan
inanilmaz bir hizla (upk: Italya’da
oldugu gibi) vaka sayilar1 ve olum
sayilar1 artiyordu. Bu sirada ben ortak
banyolarda dus aldigimiz yurdumda
kendimi korumaya calistyor,
durumun gecmesini bekliyordum.
Mart ayinin son haftasinda Yunan

kiz arkadasimla bir diger Yunan
arkadasimizin evine yerlestik. Bunun
nedeni, yurtlara disaridan giris cikisin
yasaklanmasi, yurttan disari ¢tkma
saatlerinin kisitlanmasi ve hijyen
kosullartydi.

.,

“KALMAYA KARAR VERDIM”
Yerlestigimiz ev Wroclaw'in kalbi
Rynek’teydi. Ilk ay yurttan ¢ikisimu
yapmanustim, eger durum duzelirse
geri donerim diye. Arada yurtta
kaliyor, genelde evde yastyordum.
Ancak gecen her gin virtis kendini
ve ciddiyetini gosteriyor, Polonya
hukumetinin daha kat: kurallar
koymasina neden oluyordu.
Karantina baslarinda Turkiyenin
yurtdisinda kalan ogrenciler icin ucak
yollayacagi ve onlart memlekete geri
getirecegi haberini aldik. Bundan

1 hafta once diger ulkelerden
arkadaslarimiz kendi tilkelerinin
yolladigr ucaklarla memleketlerine

-
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donmeye baslamisti. Tanistigimiz,
vakit gecirdigimiz ve vakit gecirmeyi
umdugumuz herkes geri dontyordu.
Donenlerin ana nedenleri ailelerine
zarar gelme ihtimali, durumun bizleri
nereye getirecegini kestirememeleri ve
dondukleri takdirde verilen burslarn
geri alimmayacagiydi. Bu donemde
kendimi tarttim ve ne istedigime
yogunlastim. Bir daha boyle bir sans
yakalayabilecek miydim?

Nisan baslarinda devletimiz 6grenciler
icin ucak yollamadan 2 gtin 6nce
telefonum caldi. Actigimda annem,
babam ve babaannem karsimdaydi.
Hepsinde bir telas, panik havast
vardl. Annem, “Oglum geri don”



dedi. Ailem, aksam haberlerinde “Son
ucagin 2 gun icinde yollanacagi ve
donus yapmak isteyen ogrencilerin
acil olarak buytukelciliklere muracaat
etmesi gerektigi” haberini gormustu.
Bu telefon gortsmesi sonrasinda

asla geri donmeyi dustnmeyen ben
endiseye kapilmadigimi soyleyemem.
“Ya isler daha kotuye giderse?”, “Ya
aileme bir sey olursa?” diye diye o 2
gunu gecirdim. Ancak nihayetinde
kendimce bir kumar oynayip her
seyin duzelecegini varsayarak kalmay1
tercih ettim. Bugtn bakugimda

bu tercihin dogru oldugunu
soyleyebilirim.

EN IYI DOST TEKNOLOJI
DEGIL, BIR DIGER INSANDI
Kalmaya karar verdikten sonra
karantinada vakit gecirmenin
yollarini bulmahydim. Ayni
zamanda derslerimizi online olarak
aliyor, herkes i¢in yeni bir sey

olan bu sisteme ayak uydurmaya
calistyorduk ki, nihayetinde ¢ok da
mutsuz degilim. Elbette bir 6grenim
programiyla buraya geldigimi ve bu
insanlarin bana bir seyler katacagini
biliyordum ama bu durum bu
ihtimali de benden alip gotarmusti
derken, online derslerin o kadar da
islevsiz olmadig kanisina vardim.
Yasadigim evde iki Yunan, bir de
Arnavut arkadasim var. Karantina
boyunca insanin en iyi dostu
teknoloji degil, bir diger insandu.
Hepimizin kendini kabuguna cektigi
zamanlar oldu ancak karantina
boyunca evde 25-30 kisilik partiler
verdigimiz de oldu, ta ki bir giin
polis gelip “Insanlar oluyor siz

parti yapiyorsunuz!” dedigi gtine
kadar. Genctik, Erasmus’luyduk ve
karantina altindaydik. Daha sonra
yeni kurallar geldi ve bir evde en
fazla 5 kisi bulunabilecegi, disariya 2
kisiden fazla gruplarla ¢ikilamayacag,
ardindan herkesin yalniz cikabilecegi
gibi katmanli karantina kurallar1.

Ve o gunlerde Polonya’daki vaka
sayist her gin 300-500 artiyordu.
Hepimiz bugtnlerin sonra ermesini

bekliyorduk.

BEKLENMEDIK ANDA...
Karantinanin tictincti haftasinda kiz
arkadasim Viktoria gece atesler icinde
beni uyandirdi. Suuru tam yerinde
degildi. Ve o an ilk dusundugum sey
virtasun bedenimizde olduguydu.
Annemden o6grendigim tekniklerle
atesini dustrmeye calistim,
basarmistim da, ancak bunun bir
baslangi¢ oldugunu bilmiyordum.
Takip eden 1,5 hafta boyunca tim
semptomlar kendini gosteriyordu.
Kendisi korktugundan doktora
gitmek istemiyor ama bu durum
beni cok zorluyordu. Ancak 40’a
yaklasan atesinin ardindan diger
arkadasimizin doktorunu aradik.
Diger ev arkadasimiz Alexandra yar1
Yunan yar1 Polonyaliydi, bu sayede
doktora ulasmamiz kolay oldu.
Doktora durumu anlattik ve bize
“Arkadasimiz korona olabilir, size
birkac ilac yazacagim” dedi. Viktoria
ila¢ tedavisiyle 1,5 haftada kendine
geldi. Benim beklentim virtisun
bana da ge¢mis olmasiydi. Ancak
ilerleyen giinlerde bogaz agrisindan
baska herhangi bir belirtim

olmadu. Bilmedigimiz bir virts ve
bilmedigimiz bir ulke... Bu durum
beni korkutmustu ancak bu korkuyu
olayin butiinunti yok sayarak astigimi
dastntyorum.

NORMALE DONUS

Yaklasik 2 aylik karantina
doneminden sonra Polonya’da énce
parklara cikip gezebilmek mtumkun
oldu. Kalkan bu yasagin ardindan

ev disindaki dunyanin 6zlemini
ceken insanlar parklara akin etti ve
Wroclaw’da gezebileceginiz cok gtizel
parklar var. Cok uzun surmeden
Mayis'in ikinci haftasinda her sey
normale donmeye basladi. Maskesiz
disan ¢ikabiliyor, restaurant, bar, kafe
gibi mekanlara gidebiliyorduk.
Iyisiyle kotustiyle benim icin
inanilmaz bir deneyim oldu. Tarihin
en sanssiz Erasmus ¢grencilerinin
arasinda olabilirim, ancak ben bu
duruma o acidan bakmiyorum.
Anlatabilecegim cok anmim oldu.
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COVID-19 VE MODA...

@ Dilan Sayan / YMG

biri de moda dunyast oldu. Moda sektoruntin 6nde gelen isimleri

kendini geri cekmek yerine, bu durumu degerlendirip sektorde
avantaj saglamaya baslayarak, maske satisina basladi.
Covid-19'dan korunmanin en etkili yollarindan biri olan kisisel bakim ve
temizlik, moda dunyasinin kendi lehine cevirdigi maske akimlarma yol acti.
Maske akimlart ile beraber yeni moda detaylar ortaya c¢ikti. Bu yeni moda
detaylar1 kimi markanin ve kisilerin ilgisini cekerken, kimisinin ise ilgisini
cekmeden yersiz gordugti bir akim oldu. Moda sektort bu durumu avantaja
cevirerek cesit cesit maskeleri halkla paylasmaya devam ediyor.

D unyay1 etkisi altina alan Korona virtstn etkiledigi sektorlerden

6 DAKIKALIK SANAL DEFILE

Pandemiden sonra moda haftalar ve bircok etkinlik iptal oldu. Bununla
birlikte sanal defileler basladi. Alibaba.com tzerinden yapilan 6 dakikalik
sanal defile 11 milyondan fazla goruntilendi. Sanal defilede en cok ilgiyi
ceken ise 6 dakikalik defilede sadece 4 mankenin on plana ¢itkmasi ve

bu mankenlerin giydikleri kiyafetlerini, kombinlerini bir aksesuar olarak
“maske” ile tamamlamalar1 oldu. Bu defilede aksesuar olarak kullanilan
maskeler, mankenlerin direkt olarak maske olmadan da ytzlerini ortilerle
kapatmalar oldukea dikkat cekti. Bu defile sayesinde oldukca kar elde eden
moda sektort bircok marka tarafindan begeni toplayarak izleyicinin ve
kitlesinin takdirini kazandu.

Alibaba.com’un 11 milyon izleyiciye ulasmas ile birlikte artik goriyoruz
ki bircok defile online tizerinden devam edecek. Moskova Moda Halftas,
Gelinlik Moda Haftas1 ve Londra Erkek Giyim Moda Haftas: artik dijital
ortamda online olarak bizimle olacak. Moda camiasinda bircok tinli
modacinin gindemden yararlanip, kombinlerine maske ekletigi de
dikkatlerden kacmiyor. Hatta bu stirecte evlenecek olan gelinler icin 6zel
olarak gelin maskesi yapihip dikiliyor.

CESITLI MASKELER

Covid-19 dan korunmanin en etkili yollarindan biri maske kullanmak.
Modacilar hizl bir sekilde cesitli maskeler tretmeye basladi. Bu
maskelerden bazilari spor, sik, renkli, armali veya tuttuklar: takimimn
sembolune kadar uzuyor. Kimisi ¢cantasina uygun maske alirken, kimisi
ayakkabisina uygun maskeyi tercih ediyor. Bunun sonucunda goruliyor
ki maske tiretimini moda camiast oldukca sevdi ve halka da bu maskeleri
cesitli tarzlarla sevdirdi.

Oyle goruntiyor ki, bu durum gecene kadar bircok defile dijital
platformlarda bizimle bulusacak. Moda sektort olabildigince internetten
yararlanip bu salgini fayda olarak kendi lehine kullaniyor. Bu senenin
defileleri bizimle online olarak bulustu ve bulusmaya devam ediyor.
Hatta CR Runway defilesi bu sene Youtube tizerinden gerceklesti. Bircok
unlt modelin evlerinden katildig1 ve Victoria Secret mankenlerinin es
gecmedikleri bu sanal defilenin geliri Covid-19 salgini ile mucadeleye
bagislandi.

e
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BIZI COVID-19 HASTALIGI DEGIL,
FIZIKSEL INAKTIVITE OLDURECEK

GIRIS
2 O 2 yili maalesef tim
dunyay: etkisi altina
alan ve cok sayida insanin olumune
neden olan bir pandemi salgini ile
baslamistir. Cin’'in Wuhan sehrinde
kliniklere basvuran hasta sayisinin
artisi sonucu yapilan incelemeler yeni
bir Coronovirus salgininin ortaya
ctktigini gosterilmistir. SARS-CoV-2
olarak adlandirilan bu virusler,
hayvandan hayvana ve hayvandan
insana bulasarak hastalik yapabil-
irler. SARS-CoV-2'nin Genom analiz
calismalart sonucu yarasalardan insa-
na bulastig1 bildirilmistir. Hastalhgin
kulucka stiresi ortalama 5.2 gun
olarak bildirilmistir (3-14 gun).
Hastalik, hasta bireylerin okstirmesi,
hapsirmast veya konusmasi yoluyla
olusan damlaciklarin saglkh kisiler
tarafindan dogrudan inhalasyonu
veya hasta kisinin solunum sekresyon
materyallerinin saghkli kisilerin agiz,
burun ve goz mukoza zarlarina direk
veya indirek temasi yoluyla kisiden
kisiye bulasmaktadir. Son yayinlarda
oral-fekal yolla da bulasin olabilecegi
bildirilmektedir. Hastalik insanlarda
ates, kuru oksuruk, nefes darligy
ve halsizlik sikayetleri ile baslayip,
bilateral pnémoniye neden olmasinin
yani sira bagirsak enfeksiyonlarina ve
dermatolojik dokunttilere de neden
oldugu bildirilmistir.
Salgin Cin’de baslamis olmasina
ragmen Avrupa’da, Amerika'da ve
diger Asya Ulkelerinde de oldukca
yaygin bir sekilde gorulmektedir.
Baslangicta Cin’den sonra en cok
Avrupa Ulkelerinde, ozellikle Italya,
Ispanya ve Fransa'da hastalik yaygin
olarak gorultr iken sonrasinda
Rusya, Turkiye ve Iran’da da yaygin
olarak gorulmeye baslamistir.
Hastaligin son donemlerde yaygin
gorulme bolgeleri ABD, Brezilya,
Meksika ve Peru gibi gorulmektedir.
DSO'ntin 16 Haziran 2020’deki
kayitlarina gore 12.12.2019’dan
itibaren dunyada 7.890.687 vaka
bildirilmis ve 433.404 vaka maale-
sef kaybedilmistir.Avrupa Hastalik
Onleme ve Kontrol Merkezi
(ECdC); Covid-19 enfeksiyonu
gorulen vakalarn yaklasik % 80’inin
kendiliginden iyilestigini, %14 unde
hastaligin daha siddetli bir formunun
goruldagunu ve %6smin da kritik
derecede hastalandigin bildirmistir.
Siddetli vakalarin ve olumlerin
cogunlugunun yashlarda ve kronik
rahatsizliklar olanlarda goruldugu

Prof. Dr. Mehmet UNAL,
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiiltesi,

tespit edilmistir. Italya 6rneginde
Covid-19 sonucu hayatin1 kaybeden-
lerin %503%i 70 yas ve tzerindedir.
Vakalarin %25’inde iki, %50%sinde

3 veya daha fazla kronik hastalik
oldugu gorulmustur. Covid-19
hastalariin %325inde diyabet,
hipertansiyon ve kardiyovaskuler
hastalik gibi altta yatan hastaliklar
bulunurken, bu olgulardaki 6lum
oraninin %15 oldugunu bildirilmistir.
Dunya Saglik Orgutu (DSO), SARS-
CoV-2'nin dunya capinda oltumle
sonuclanabilen bir hastalik nedeni
oldugunu dogrulamaktadir. Su anda
belirlenmis bir tedavi protokolu ve
ast hentuz bulunamadig icin fiziksel
temast sinirlamak ve sosyal izolasyon
COVID-19 salginini kontrol etmek
icin en etkili strateji gibi gorinmek-
tedir. Fakat fiziksel temasi sinirlamak
ve sosyal izolasyon icin gindeme
getirilen evde karantina uygulamasi
fiziksel inaktivite (FI) gibi ciddi bir
problemi de beraberinde getirmekte-
dir. Ozellikle ileri yas grubunda FI,
kisilerin gunluk yasam aktivitelerinde
yapabildikleri bir ¢cok aktivitenin
yapilamaz hale gelmesine hatta evde
karantina suresi daha da uzatilacak
olursa bir daha geri gelmemek tizere
kayiplara neden olacaktir. Korkarim
ki evde izolasyon stresi sona
erdiginde hastanelere Finin neden
oldugu (kas atrofisi, esneklik kaybi,
eklem hareket acikliginda kayip gibi)
ya da olusmasina ortam hazirladig
(kilo alma, obezite, ateroskleroz, hip-
ertansiyon, tip 2 diyabet, D vitamin
eksikligi, osteoporoz, artrozlar vb)
hastaliklar nedeniyle basvurularda
ciddi bir artis olacakur.

Evde Kalma ve Kismi Karantina
Uygulamalart

Sozluk anlam ile karantina; bulasict

bir hastaligin yayilmasini onlemek
icin belli bir bolgenin veya yerin
kontrol altinda tutulup giris ¢ikislarn
engellenmesi biciminde uygulanan
saglik onlemidir. Kelimenin kokeni
[talyancadir.

Covid-19 tedavisi i¢cin henuz spe-
sifik antiviral bir ila¢ tedavisi ya

da as1 bulunmamaktadir. Su an
Covid-19 tedavisi destek ve paly-
atif tedavi ile sinirhdir. Virustun
kisiden kisiye gecisinin ¢nlenmesi
icin sosyal mesafeye dikkat edilmesi
(mumkiin ise en az 1,5 m uzakta
bulunulmali) ve evden cikilmamasi
bulasmay1 6nlemede ve hastaligin
yayillimin engellemede onerilen

en gecerli uygulamadir. Oltmle
sonuclanan vakalar incelendiginde
genellikle ytksek yas ortalamasina
sahip olduklar ve birden fazla
kronik hastaliklarinin bulundugu
gorulmekte iken son donemlerde
genc yaslarda vakalarin gorulmesi
ve bu hastalarin herhangi bir kronik
hastaliklarinin bulunmamast genc
nufusun nadirde olsa mortalite riski
tastyabilecegini gostermistir. Tam
farkh yas gruplarmin SARS-CoV-2
enfeksiyonlarina yakalanma riski
oldugu dusunildugunde, hastalig
hafif veya semptomsuz yasayan
tam geng bireylerin de virtisun
yayllmasini onlemek icin kendi
kendine izolasyon prosedurlerine
uymalar1 kritik onem tasimaktadir.
COVID-19 salginini yavaslatmada ve
vaka sayisini azaltmada evde kalma
kurallaria gore tlke capinda kitle
karantinas1 uygulamasinin ¢cogu ul-
kede etkili oldugu kanitlanmistir.

FIZIKSEL AKTIVITE

Fiziksel aktivite (FA), iskelet
kaslarinin kasilmasi sonucunda enerji
uretilmesi, bazal duzeyin uzerinde
enerji harcamay1 gerektiren bedensel
hareketlerdir. FAnin duzenli, planl
yapilandirilmis sekline egzersiz denir.
Yapilan calismalar FAnin yasam
stresini uzattigini ve mortalite riskini
azaltugini gostermistir. Egzersizin
kardiyovaskler sitemden solunum
sistemine, endokrin sistemden sinir
sistemine, bagisiklik sisteminden kas
iskelet sistemi fonksiyonlarina kadar
vicudumuzdaki tim sistemler tzeri-
nde olumlu etkileri mevcuttur. FA

ile kardiyovaskuler risk faktorlerinin
azaltuilabildigi gosterilmistir. Benzer
olarak FAlerin kan lipit profilini
duzelttigi, kan basincini dusurdugu,
insulin duyarhligini arardig, C-
reaktif protein ve diger kronik kalp

hastalig1 biomarkerlarini iyilestirdigi
ve bagisiklik sistemini guclendirdigi
rapor edilmistir. Ek olarak FA diyetle
desteklendiginde kilo kontroltunin
de onemli bir parcasidir. FAnin

bazi kanser turlerinde koruyucu
roluntin oldugunu gosteren yayinlar
bulunmaktadir.

FAlerin kisinin zihinsel sagligin
korudugu, depresyon ve dusme
oranlarmni azalttigl, dolasim, solu-
num ve kas iskelet sisteminin fiziksel
uygunlugunu artirdigy, iyi olma halini
ve bilissel fonksiyonlar artirdigi
gosterilmistir. Bu bulgular SARS-
CoV-2 virtusti ile basa cikmak icin far-
makolojik olmayan, ucuz ve uygula-
nabilir bir yol olarak orta yogunlukta
egzersiz onerilmesinin gerekliligini
ortaya koymaktadir. Spor salonlariin
kapanmasi, hastalik bulasma korkusu
ile sokaga cikilmamasi, ise gidis
gelisin azaltilmasi, insanlarin toplu
tasima araclarindan virts sebebi-

yle uzak kalp ozel araclanni daha
cok tercih etmeleri ve evde calisma
olanaklarnin arttirilmasi dahil olmak
lizere izolasyon strecindeki onlem-
ler gunluk rutinleri onemli 6l¢cude
bozmus, fiziksel aktiflik duzeyini
olumsuz etkilemistir. COVID-19
enfeksiyon ile ilgili yapilan butin
calismalarin hastaligin tedavisi ve
pandeminin sonlandirilmasi tizerine
odaklandigr gorulmektedir. Fakat en
az Covid-19 Pansemisi kadar, belki
de Covid-19 pandenisinin saglik ve
ekonomik yikimlarindan ¢ok daha
fazlas: fiziksel inaktivasyon sonucu
ile karsimiza cikacakur.

FIZIKSEL INAKTIVITE

Fiziksel Inaktivite (FI), sosyal mesafe,
self-izolasyon ve yerinde barinma gibi
kavramlar artik gunluk yasamimizin
bir parcas haline gelmistir. Co-
vid-19 hastaliginin yayilimimi on-
lemek amaciyla kismi karantina
uygulamalar global 6lcekte destek
bulmaktadir. Maalesef fiziksel olarak
aktif kalma firsatlari, enfekte olma
korkusu nedeniyle azalmistir. FI'nin,
obezite, kardiyovaskuler hastaliklar
(kalp krizi, inme v.b.), kanserler,
osteoporoz, KOAH, astim ve diyabet
gibi kronik hastaliklarin gorilme
riskini artirdig bilindiginden, Fl
global anlamda pandemi olarak kabul
edilmektedir. FI'nin saghg olumsuz
yonde etkiledigi fark edildigi icin
DSO tarafindan pandemi olarak
tanimlanmisken, birde Covid-19
nedeniyle uygulanan self-izolasyon,
yerinde barinma ve evden calisma
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fiziksel olarak inaktif birey sayisini
artrmistir.

Kronik hastaliklar genetik, psikolojik,
cevresel ve davranissal faktorlerin
kombinasyonu sonucu ortaya ¢ikan
uzun streli hastaliklardir. DSOnun
2018'de yayinladig verilere gore,
kronik hastaliklara baglh olarak
dunyada her yil 41 milyon insanin
oldugt ve bu rakamin tum 6lumlerin
%71’ini olusturdugu gorulmektedir.
Kronik hastaliklarin genellikle yash
populasyonla iliskilendirilmesine
ragmen, kronik hastaliklara bagh
gerceklesen olumlerin 15 milyo-
nunun 30-69 yaslar1 arasinda oldugu
ve bu ‘erken’ oltumlerin yaklasik
%85’inin de dusuk ve orta gelirli ul-
kelerde gerceklestigi ifade edilmistir.
FI'nin kronik hastaliklara yaka-
lanma oranlarni artirdig) goz ontne
alindiginda, Covid-19 yayilimini
engellemek nedeniyle kismi karan-
tina uygulamasinin durumu daha da
kotulestirecegi ortadadir. Tayvan'da
416.715 birey tizerinde yapilan bir
calismada fiziksel olarak aktif olan bi-
reylerin, fiziksel olarak aktif olmayan
bireylere gore mortalite riskinin %14
daha dusik oldugu gosterilmistir.
Fiziksel olarak cok aktif bireylerde ise
bu rakam %35 oraninda daha dusuk
bulunmustur. DSOnun 2009 verile-
rine gore Fi, dunyadaki ttm olumler-
in %6%1yla olum nedenleri arasinda
4. sirada yer almaktadir.

FI'nin olumsuz sonuclarindan bir
digeri asir1 kilo alma (obezite) ve bir
digeri de uzun sureli kapal ortamda
kalinmasi sonucu D vitamini eksikligi
gelisme riskidir. Asin kilo ve obezite
diyabet, kardiyovaskiler hastaliklar,
pulmoner emboli, kanserler ve osteo-
artrit gibi bircok patolojinin riskini
artirir. D vitamini sadece kemik
saghg icin gerekli degildir. Ayni za-
manda kardiyovaskuler ve otoimmiin
hastaliklar, kanser, alerji ve astim,
zihinsel bozukluklar, metabolik
sendrom ve diyabet gibi patolojilerin
gelisme riskini azaltmak da dahil
olmak tizere cok cesitli etkileri vardir.
Covid-19 hastahgy ile iliskili fizik-

sel problemlerden bir digeri motor
fonksiyonlarda bozulmadir. Motor
fonksiyonlarda bozulma Covid-19
hastaligina bagli olabilecegi gibi uzun
suren hareketsizlige bagh gelisen kas
atrofisi ile de iliskili olabilir. Co-
vid-19 hastaliginda gorilen yaygin
kas-iskelet sistemi agrisi, halsizlik,
bitkinlik ve yorgunluk da kas atro-
fisine katkida bulunabilir. Olusan
kas atrofisine bagh kardiyopulmoner
egzersiz kapasitesi azalir.

Uzun stre ev ortaminda kalmak
kacinilmaz olarak televizyon izle-
mek, bilgisayar oyunlar: oynamak
veya sosyal aglar icinde dolasmak
icin daha uzun streler harca-

mak, potansiyel olarak davranissal
bagimhilik bozukluklar gelistirebilir.

Uzun streli ev izolasyonlarinin en
sik gorilen yan etkileri psikolo-

jik rahatsizliklar1 (6rn. uyku
yoksunlugu, kendine zarar verme),
norolojik komplikasyonlar1 (6rn.

goz yorgunlugu, bas agrisi), kas-
iskelet sistemi bozukluklarinm (6rn.
Boyun, sirt, bel agrist, karpal tinel
sendromu) ve immobilite ile iliskili
venoz tromboz gortulme risklerini
artirmasidir. Bu nedenle, self-izolas-
yon ve hareketsiz yasam kuresel bir
toplum saglig1 sorunu olarak gorul-
melidir.

Covid-19 nedeniyle uygulanan kismi
karantina, az da olsa gunluk rutini-
mizde olan bircok fiziksel aktivitem-
izin yapilmasina engel olmustur.
Daha uzun saatler uyuma, daha

fazla televizyon karsisinda zaman
gecirme, bilgisayar oyunlari, sosyal
medya, you-tube aktiviteleri fizik-
sel aktivitelerimizi kisitlamis, ayni
zamanda beslenme ahiskanliklarimizi
da degistirmistir. Bir kag haftalik im-
mobilizasyonun kalp kasinda atrofi
ve fonksiyonlarinda azalma, periferik
damarlarda daralma ve sertlesme,
makro ve mikrosirkulasyonda bozul-
maya neden oldugu gosterilmistir.
Kuresel anlamda saghigin tesviki ve
gelistirilmesi i¢in DSO, yetiskinlerin
haftada 150 dakika ve daha fazla orta
yogunluklu aerobik fiziksel aktivite
veya haftada 75 dakika ve daha fazla
siddetli yogunlukta aerobik fiziksel
aktivite yapmasini énermektedir.

Ek olarak DSO, haftada 2 veya daha
fazla gtin buyuk kas gruplarini iceren
kas guclendirme aktivitelerinin

yapilmasini da 6nermektedir. Bu
oneriler yurume, bisiklete binme,
yuzme, bahce isleri, gezinti, dans

ve ev isleri gibi fiziksel aktivitelerin
yapilmasi seklindedir. Gunde 30 dak.
orta yogunlukta yapilan egzersizlerin
kardiyovaskuler kaynakl mortalite
oranlarinda %24 azalmaya neden
oldugunu, obezite, insulin direnci,
tip 2 diyabet ve inme riskini azalttg
gosterilmistir. Haftalarca (hatta
aylarca) evlerinde kalmaya zorlanan
insanlar, sadece zorunlu ihtiyaclar
veya beslenme amach olarak ara

sira hareket edebilirler. Bu durumda
ortaya ¢ikabilecek FI'nin zararh
etkilerini minimuma indirmek icin
baz1 ic mekan fiziksel aktivitelerine
katihmin 6zendirilmesi onerilmelidir.
Her ne kadar hizli yurtame, kosma
ve bisiklete binme, kapali egzersiz
ekipmani (6rnegin kosu bandi, sabit
bisikletler, vb.) eksik olan kisilerin
buytik cogunlugu icin mumkun
degilse bile, viicut agirhg ile yapilan
hareketler, merdiven inip ¢ikma,
yuruyis yapma, egzersiz bantlari,
kondisyon topu veya basit agirliklarla
cok 6zel ve pahali ekipmanlara
ihtiyac duymadan kuvvet ve aero-
bik egzersizler yapilabilir. Televi-
zyon, video veya you-tube kanallar
ile ekipmansiz egzersiz egitimleri
yapilabilir. Burada herkesin kendi yas
grubuna, fiziki ozelliklerine, kondi-
syon diizeyine ve var olan kronik
hastaliklarina gore modifiye edilmis
bir FAyi yapmast uygundur. Merdi-
venleri inip-cikmak, adim egzersizi
yapmak, sicramak, mekik-sinav cek-

mek hatta evde bulunabilecek basit
araclarla kuvvet antrenmani yapma
bireylere yardimci olabilir ve uzun
sureli fiziksel inaktiviteden kaynakla-
nan zararl etkilere karsi koruyabilir.

SONUC

Sonuc olarak, Covid-19, SARS-CoV-
2’nin ortaya cikardigl onemli ve

agr bir viral enfeksiyon tablosudur.
Ytiksek bulas oranina sahiptir. Baz
hastalarda yasami, toplumda kiuresel
saghg ve guvenligi tehdit etmektedir.
Bu nedenle spesifik bir tedavi ya da
ast bulununcaya kadar, hastahgin
yayllimini 6nlemek ve mortaliteyi
azaltmak en 6nemli amactir. Asemp-
tomatik kisilerin hastalig1 yayma
potansiyeli ytuksek oldugundan
sosyal izolasyon 6nemlidir. Hastaligin
yayllmasini ve Covid-19 pandenisini
onleme adina devreye sokulan evde
kalma, kismi karantina uygulamalar
baska bir pandemiyi tetiklemekte

ve FI nedeniyle olusabilecek bir cok
hastaligin fitilini ateslemektedir. Bu
iki pandemiyi cok iyi organize etme-
miz gerekmektedir. Birini ortadan
kaldirmaya calisirken cok daha
tehlikeli sonuclarin ortaya cikmasina
neden olacak digerini tetiklememek
gerekmektedir. Risk altindaki hasta-
lara, self izolasyon sirasinda maruz
kaldiklar hareketsizligin en azindan
zararl etkilerini hafifletmek icin
“daha fazla hareket et ve gtin boyunca
daha az otur” gibi stratejiler devreye
sokulmali, uzun sureli hareketsizligi
onleyen stratejiler onerilmelidir.
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Girisimeilik seminen...

Bilimleri Fakultesi, Girisimcilik Dersi
kapsaminda “Saglik Kadar Saglik Sigortasi
da Onemli” ve “Girisimcilik Ruhu” isimli iki
seminer duzenledi.
Girisimcilik Dersi seminerlerinin konugu bu kez
Dr. Nadya Guher ve Uzm. Cimen Akgun oldu.
Dr. Nadya Guher konusmasinda 6grencilere
ozel saglk sigortacihginin 6neminden ve Saglik

d ..
Istanbul Yeni Ytzyil Universitesi Saghk

Bilimleri Fakultesi ogrencilerinin bu iskolunda
calisabileceklerinden bahsederken, Uzm.

Cimen Akgun ise interaktif egitimle ogrencilere
girisimci bir kisinin sahip olmasi gereken
ozellikler ile ilgili bilgiler paylasti.

Seminer sonrast Guiher ve Akgun’e Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcilart Dr. Ogr.
Uyesi Seyda Saydamli ve Dr. Ogr. Uyesi lur
Erkan tarafindan tesekkur belgesi takdim edildi.

Hakimlik Stireci ve
Yargi Reformu seminen

ve Gelisim Kultbt, Hukukcular Dernegi
Genclik Komisyonu ile ortaklasa olarak
“Hakimlik Streci ve Yargi Reformu” isimli bir
seminer duzenledi. Etkinlikte hukuka iliskin
mesleki konular ele alindi.
Seminere, Anadolu Adliyesi Hakimi Ibrahim

d ..
Istanbul Yeni Yuzyil Universitesi Hukuk

Calisgan ve Avukat Muhammed Morkog
katildi. Etkinlikte hakimlik smavi sureci, yarg
reform paketiyle getirilen yenilikler, mulakat ve
staj surecleri ele alindi. Seminerde 6grenciler
Anadolu Adliyesi Hakimi Calisgan’a ve Awv.
Morkoc’a merak ettikleri sorular sorma imkam
buldular.

Prof. Dr. Yazgan
mutlulugu anlatt

I stanbul Yeni Yuzyil Universitesi Kulupler Birligi,
Psikiyatrist Prof. Dr. Yank: Yazgan konuk etti.
‘Ya Mutluysak da Bilmiyorsak-2’ isimli seminerde
Prof. Dr. Yazgan
ogrencilerle bilgilerini
ve tecritbelerini
paylast1.
Alev Ofluoglu
Konferans Salonu'nda
gerceklesen etkinlige,
Rektor Yardimcilar
Prof. Dr. Aysegul Topal
Sarikaya ve Prof. Dr.
Emir Tan ile dekanlar,
ogretim uyeleri ve
ogrenciler katildi. Prof. Dr. Yazgan, hekimlik
meslegi, tip egitimi, sosyal duygusal gelisim
sureci, gelisimin beyinsel temeli, zeka ve olgunluk
konular1 hakkinda ogrencilerle bilgilerini paylasti.
Soru — cevap seklinde ilerleyen soylesinin sonunda,
Psikiyatrist Prof. Dr. Yanki Yazgan’a Kultpler Birligi
Baskani Hamza Utku Sev plaket takdim etti.

Prof. Dr. Ovgiin Ahmet
Ercan depremi anlatt

[ stanbul Yeni

Yuizyll Universitesi
Atattirkcti Dustince
Kulubi, ‘Yaklasan
Depreme Hazir miy1z?’
konulu bir konferans
duzenledi. Konferansa
konusmaci olarak
katilan ITU Jeofizik
Yuksek Mithendisi
Prof. Dr. Ovgiin Ahmet
Ercan, yerkureyi
detaylariyla ele alarak deprem hakkinda merak
edilen sorular cevapladi.

Prof. Dr. Istefanopulos
konugumuz oldu

I stanbul Yeni

Yiizyl Universitesi
Biyomedikal
Mithendisligi
Kulubt ‘Biyomedikal
Mithendisligi
Calisma Alanlar ve
Imkanlart’ konulu bir
seminer duzenledi.
Isik Universitesi
Elektrik Elektronik
Mithendisligi Bolumu
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Yorgo Istefanopulos'un
katilmiyla gerceklesen seminerde, 6grencilere
konuya iliskin olarak detayh bilgiler aktarildi.
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Cecen Deviet Universitesi

m Ay m

ile is hifigi protnlmlii

. .
stanbul Yeni Yuzyil Universitesi ile Cecen
Devlet Universitesi arasinda akademik ve

kulturel alanda isbirligi protokolti imzalandu.

Protokole Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi
(1IYYU) adina Rektorumuz Prof. Dr. Yasar
Hacisalihoglu, Cecen Devlet Universitesi adina
da Rektor Dr. Zaurbek Aslanbekovich Saidov
imza att1. Imza torenine, IYYU Miitevelli Heyeti

Baskani Dr. Azmi Ofluoglu, Rektor Yardimcilar
Prof. Dr. Aysegtl Topal Sarikaya ile Prof. Dr.
Emir Tan, Cecen Devlet Universitesi Rektor
Yardimcilar Kindarov Zaur Baronovich ve
Abdulazimov Salambek Salmanovich ile Genel
Sekreter Yakup Hayirlioglu katildi.

Imza toreninin ardindan rektorler protokolun
her iki tniversiteye hayirli olmasini temenni etti.

Glohal Engelliler Vakdi ile is
hlrliﬂi nrotokolii imzaladik

Global Engelliler Vakfi (GEV) arasinda ortak

bilimsel calismalar ile egitim-ogretim ve
kalturel isbirligi protokolit imzalandu.
Protokole IYYU Rektorit Prof. Dr. Yasar
Hacisalihoglunun refakatinde IYYU Engelliler
Uygulama ve Arastirma Merkezi (YUVAM)
Midiiri Prof. Dr. Imer Okar ile GEV Kurucu
Baskan1 Nejdet Oztirk imza att.

° - . ..
Istanbul Yeni Yuzy1l Universitesi (IYYU) ile

Protokolde YUVAM ve GEV'’in ortaklasa
kongre, panel, sempozyum ve seminer

gibi organizasyonlar yapmasi, ogrencilere
staj — uygulama olanaklariin saglanmasi,
sosyal sorumluluk projeleri duzenlenmesi,
damismanlik, proje tasarimlari, ulusal ve
uluslararas: tamitim, bilirkisilik ve uzmanlik
hizmetleri verilmesi konularinda mutabakata
varild.

2019 mezunumuz
Ferdi Akdogan’a Gen
lletisimci odiili

ydin Dogan Vakfi ve Turkiye Gazeteciler

Cemiyeti is birligiyle dtizenlenen 30. Geng
[letisimciler Yarismasinda Universitemiz Iletisim
Fakultesi, Radyo Televizyon ve Sinema bolumu
2019 mezunumuz Ferdi Akdogan, ‘Tsitsel Radyo
Programciligr’ dalinda tctinculuk odult aldr.
Ogrencimizi tebrik eder, basanlarinin devamim
dileriz.

Psikolog Eda Tirpan ve
Dr. Ogr. Uyesi Hiidayi
Sayin bagimhhigi anlath

I stanbul Yeni Yuzyl Universitesi Saghk Kiltiir
Spor Daire Baskanhg ‘Bagimhihk’ konulu bir
seminer dizenledi. Psikolog Eda Tirpan ve Dr. Ogr.
Uyesi Huidayi Sayin, ogrencilerle konuya iliskin
bilgilerini paylasti.
Alev Ofluoglu Konferans Salonu'nda diizenlenen
etkinlige Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Emir Tan,
ogretim uyeleri ve ogrenciler katild.
Psikolog Eda Tirpan, bagimlihgin psikolojik ve
kimyasal yonlerini ele alarak farkinda olmadan
insanlarin nasil bagimh olduklarini anlatti. Dr. Ogr.
Uyesi Hidayi Sayn ise bagimliligi toplumsal bir
trend olarak ele ald1. Konuya iliskin olarak mesleki
tecrtibelerini de aktaran Dr. Ogr. Uyesi Sayn,
dijital bagimhlik konusunda da detayh bilgiler

paylast1.




MART-TEMMUZ 2020

GAZETE YENI YUZYIL | HABER

Hale Caneroglu “Mutlu ve Basaril
Kariyerin Sirlan”ni anlatt

I stanbul Yeni Yuzyil Universitesi Kulupler Birliginin duzenledigi
‘Dijitallesen Gelecekte Mutlu ve Basarih Bir Kariyerin Sirlar1’ konulu
konferansa Yazar ve Egitmen Hale Caneroglu konusmaci olarak katildi.
Alev Ofluoglu Konferans Salonunda gerceklesen etkinlikte, Mutluluk
Ogretmeni, Kurumsal Egitmen Hale Caneroglu guntimuz teknolojisini ele
alarak, kariyer duinyasindaki etkilerini cesitli 6rneklerle ogrencilere aktardi.
Caneroglu performansin mevcut potansiyele olumsuz yonde etki eden ic
ve dis parazitler nedeniyle genellikle dusttgtnt belirterek, ogrencilere
basariya giden yolda kafalanndaki ttim olumsuz dustnceleri silmeyi

ogrenmeleri gerektigini ogutledi.

Trabzonspor Kulibi Baskani Ahmet Agaoglu

Ogrencilerimizle hir araya geldi

rabzonspor Kulubu Baskant
| Ahmet Agaoglu, Istanbul

Universiteli Trabzonsporlular ve
Yeni Yuzyil UNI-TS Kultibii isbirligiyle
konugumuz oldu. Ogrencilerin
sorularini yanitlayan Agaoglu,
Trabzonspor hakkinda detayl bilgiler
paylast1.
Alev Ofluoglu Konferans Salonunda
diizenlenen etkinlige, Istanbul Yeni
Yiizyl Universitesi Mutevelli Heyeti
Baskani Dr. Azmi Ofluoglu, Rektor
Prof. Dr. Yasar Hacisalihoglu, Rektor
Yardimcilari, Dekanlar, 6gretim tyeleri
ve ogrenciler kauld.
Prof. Dr. Yasar Hacisalihoglu: Ben de
Trabzonluyum ve Trabzonsporluyum
Konferansin acilisinda bir konusma
yapan Rektor Prof. Dr. Hacisalihoglu,
sunlar soyledi: “Guzide bir
kultubtumuiztin baskanmi agirlamaktan
buyuk seref duydugumuzu belirtmek
istiyorum. Universiteler bilginin
bilince dontistugii yerlerdir. Ben de
Trabzonluyum ve Trabzonsporluyum.
Bu meseleyi hem daha zorlastirtyor
hem de cok daha agirlastiryor. Yurekle
zihin arasindaki baglantiyr kurmadan
hicbir konusmay1 yapamam. Onun
en yogunlastigl an bu ashnda. Evet
sevgili gencler; hepinizin insallah bu
sene yuzu gllecek. O sene bu sene.
Trabzonspor’a, onun ruhuna, iklimine
deger katan, tarihte hi¢ de cakili
olmayan bilince dontismiis olan butun
o kiymetlerine en yakisan baskanla
o0 sene bu sene olacak. Bir buyuk
efsane dedik. Buyuk bir devrimin
ad1. Anadolu’dan dogan alinterinin,
emegin, ozverinin, dayanismanin,
kiymetin karsiligini alabilme
direncinin ortaya koydugu bir birlik
ruhunun adi Trabzonspor.”
“Ulke futbolunu Trabzonspor domine
ediyor”
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Konferansin sonunda Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Miitevelli Heyeti Baskant Dr. Azmi Ofluoglu ve Rektor Prof. Dr. Yasar Hacisalihoglu, Trabzonspor

Rektor Prof. Dr. Hacisalihoglunun
ardindan konferansta ogrencilerin
sorularini yanitlayan Trabzonspor
Baskani Ahmet Agaoglu, altyapilar

ile ilgili olarak, “Ulke futbolunu
Trabzonspor domine ediyor. Altyapilar
bana gore butun kuluplerin, hatta
spor branglarinin temel tasidir. Temeli
olmayan hicbir seyin varligi hayatin
surdiiremez. Trabzonspor zaten gecmis
yillara baktugimiz zaman yetistirip tlke
futboluna kazandirdigs degerlerle ismi
anilan bir kulup” dedi.

“Avrupanin en iyi 5 forvetinden biri

Kulibii Baskant Ahmet Agaoglu’na plaket takdim etti.

bizde”

Gundeme iliskin sorular1 da yanitlayan
Trabzonspor Kulubt Bagskani Ahmet
Agaoglu, Ugurcan ve Sorloth'un gecen
sezon ortaya koydugu performansa
iliskin olarak, “Benim performanslarini
degerlendirmeme gerek yok. O

ikisi birbirinin performansini
degerlendiriyor zaten, biri digerine
‘duvar’, oburt de digerine ‘kral’

diyor. Ama sartlar ne olursa olsun

iki futbolcuyla oynamiyorsun 11
futbolcuyla oynuyorsun. Avrupanin
en iyi 3 kalecisinden ve Avrupanin

en iyi 5 forvetinden biri bizde. Bu
da Trabzonspor adina cok buyuk
sans. Diger taraftan Ugurcan tulke
futbolu adina da ¢ok buyuk bir sans.
Ugurcan’in bonservisi 20-25-30 oldu
galiba. Insallah sezon sonuna kadar
artmaya devam eder” ifadelerini
kullandh.

Konferansin sonunda Istanbul Yeni
Yiizyll Universitesi Miitevelli Heyeti
Baskani Dr. Azmi Ofluoglu ve
Rektor Prof. Dr. Yasar Hacisalihoglu,
Trabzonspor Kulubt Bagskani Ahmet
Agaogluna plaket takdim etti.
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Yasemin Yalcin'dan ‘Sahnede
Kadin Olmak’ konferansi...

[ stanbul Yeni Yuzyil Universitesi Guizel Sanatlar
Fakdltesi Sahne Sanatlar1 Bolumii, Oyuncu Yasemin
Yalcin’t konuk etti. ‘Sahnede Kadin Olmak’ isimli
konferansta Yal¢in ogrencilerin merak ettigi sorular
cevaplandirdu.
Alev Ofluoglu Konferans Salonu'nda gerceklestirilen
konferansa, Rektor Prof. Dr. Yasar Hacisalihoglu, Rektor
Yardimcilar: Prof. Dr. Aysegul Topal Sarikaya ile Prof. Dr.
Emir Tan, dekanlar, 6gretim tyeleri ve 6grenciler katldi.
Meslege ve sektore iliskin ogrencilerin merak ettigi
sorular cevaplandiran Oyuncu Yasemin Yal¢in, bir de
sarki seslendirerek kulaklarin pasini sildi.
Konferansin sonunda Rektor Prof. Dr. Yasar
Hacisalihoglu ve Guizel Sanatlar Faktiltesi Dekani Prof.
Dr. Suat Nazmi Ozturna, Yasemin Yalcin’a bir buket
cicek ve tesekkir belgesi takdim etti.

Galeri Yeni Yizyil’da

‘Tarthimizden Kadhn izlen’ sergisi

Mart Dinya Kadinlar Gunu . _ ¢ -
etkinlikleri kapsaminda, T RO B LA ™ = o
[stanbul Yeni Yuzyil " - - 4
Universitesi Guizel Sanatlar Fakiiltesi
: PR 8 MART
Grafik Tasarim Bolumu'ntn LD

hazirladigs ‘Tarihimizden Kadin Izleri’
sergisi, Galeri Yeni Yuzyil'da acild.
Kuratorlugunu Guzel Sanatlar
Fakultesi Grafik Tasarim Bolum
Baskani Dr. Ogr. Uyesi Umran
Ozbalcr Arianin yapug sergiye,
Rektor Yardimeilar Prof. Dr. Aysegul
Topal Sarikaya ve Prof. Dr. Emir

Tan ile dekanlar, ogretim tyeleri ve
ogrenciler katld.

Acilista bir konusma yapan Dr. Ogr.
Uyesi Ozbalc1 Aria, sunlar soyledi:
“93 Harbi'nde Ruslarla mucadele
eden Nene Hatun ile baslayan Turk . _
Kadinimin memleketi dusmanlardan ‘ : : |
kurtarma azmi, Milli Miuicadelede had -
sathaya ulasmistir. Milli Mticadele
kadin kahramanlari, yuzyillar gecse
de unutulmayacak isimlerdir. Her
birinin destansi muicadelesi her
zaman gonullerimizde yasayacaktir.
Iste onlardan bazilar... Halide
Onbasi (Halide Edip Adivar),
Nezahat Onbasi (Nezahat Baysel),
Fatma Seher Erden (Erzurumlu Kara
Fatma),Halime Cavus, Hafiz Selman
Izbeli, Gordesli Makbule, Emir Ayse,
Tayyar Rahmiye. Buradan bir kez
daha cumhuriyetimizin kurucusu
Gazi Mustafa Kemal Atattirk basta
olmak tizere, silah arkadaslar, aziz

sehitlerimiz ve topyektn vatanimiz1 Achs kurdelasint Grafik Tasarim Boliim Baskam Dr. Ogr. Uyesi Umran

savunan herkesi saygl ve sevgiyle Ozbalct Aria ile Rektor Yardimcalan Prof. Dr. Aysegiil Topal Sartkaya ve
aniyoruz.” Prof. Dr. Emir Tan birlikte kesti.

3
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COVID-19 VE RUH SAGLIGI OZERINE ETKILERI

: "OVID 19 kuresel diizeyde hizla
yayilmaya devam etmektedir.
Yiizbinlerce insan enfeksiyona

yakalanmis ve onbinlerce insan hayatin

kaybetmistir. Bu derece hizla yayilan

COVID-19 enfeksiyonu insanlarin hem

fiziksel saghgint hem de ruhsal saghgim

olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
makalede COVID-19 enfeksiyonunun
ruh saghg uzerindeki etkileri tizerinde
durulacaktir:

Baslangicta Cin’in bir eyaletinde

goriilen COVID-19 enfeksiyonunun

yayilim hizi Diinya Saghk Orgitii

ve diger saghk otoriteleri tarafindan

tam olarak ongorilemedigi ve yeterli

onlemler zamaminda alinmadig icin
enfeksiyon kiiresel capta pandemiye
donmiistur. Enfeksiyonun yayiliminin
hizli olmast ve éliim oranlarinin ytiksek
olmast nedeni ile insanlar asir diizeyde
tedirginlik yasamaktadir. Her giin

oltim sayilart katlanarak artmakta

ve virtis biitiin insanlara “bulasma

mesafesi” kadar yaklasmaktadir. Dinya

capinda virusle miicadele kapsaminda
saglik otoriteleri ve hiikiimetler
birbirlerinden farkli tedbirler alarak
virtisle miicadele etmeye calismaktadir.

Virtisle muicadele kapsaminda en

stk uygulanan yontemlerin basinda

insanlarin evden ¢ctkmasint onleyen

“fiziksel izolasyon” dur. Bazi tilkeler bu

izolasyonu halkt aydinlatarak “gonullii”

yapmaya calisirken, bazi tilkelerde ise

“zorunlu” tedbirler ile fiziksel izolasyon

saglanmaya calistimaktadir. Hangi

bicimi ile olursa olsun fiziksel izolasyon
ya da karantina uygulamalart gecmis
yuzyillardaki salgin deneyimlerinden
hareketle mutlaka gerekli
uygulamalardir.

COVID-19 enfeksiyonunun yayihim

ve olum oranlarindaki yiikseklik

iz belirsizlik ortami yaratmakta

ve insanlarda gelecekleri ile ilgili

yaygin endise, korku ve strese neden

olmaktadir. Karantina altinda olan
bireyler olum korkusu, can sikintist, ofke
ve yalmzhk duygusu yasayabilir. Ge¢mis
donemde yasanan MERS ve SARS
virtsii enfeksiyonlarindaki deneyimlerde
bu donemlerde bireylerde depresyon,
panik atak, anksiyete, psikomotor
huzursuzluk, intihar, deliriyum, psikotik
belirtiler ve bircok ruhsal hastalikta

artis bildirilmistir.1, 2

COVID-19 viriis enfeksiyonunun yeni

bir enfeksiyon olmast ve bazi yonleri

ile henuz bilinemiyor olmast toplumda

bilissel sikintiya neden olmakta, kaygiyr

ve korkuyu daha da artirmaktadir.

Ayrica COVID-19 virisiine

yakalanan bireylerin toplum icinde

damgalanma endisesi tasimast nedeni

ile hastaliklanm gizlemesinin acil
servislere basvuruyu azaltabilecegi ve
bununda olumsuz etkisinin olabilecegi
belirtilmektedir.3

Karantina altina alinan ve fiziksel
izolasyon kapsaminda evde kalan
bireyler yasadiklan belirsizligi belirli
hale getirmek ve gelecegi ongormek
adina daha fazla yazil ve gorsel haber
kaynaklarina yonelmekte, sosyal
medyayt daha sik kullanmaktadir.
COVID-19 enfeksiyonu ile ilgili
bilgilerin ve haberlerin hizla yayiliyor
olmast, halkin hangi kaynaklardan
dogru bilgiyi alacagini tam olarak
bilememesi sonucunda kontrolsiiz
bilgi akist 7 soz konusu olmaktadir.

Bu durum bireylerin kendilerinin ve
yakinlarimn can giivenlikleri ile iliskili
kaygiyt daha da artirmakta ve akut
stres bozukluguna neden olmaktadir4
Akut stres bozuklugu yasayan bireylerde
huzursuzluk, gerginlik, yerinde
duramama, asirt irkilme tepkileri,
uykusuzluk, kabus gorme ve uyusukluk
gibi belirtiler goriilebilmektedir. Bu
durumun daha da uzamast halinde bu
bireylerin bir kisminda travma sonrast
stres bozuklugunun gelismesi olasidir.
Bu gibi donemlerde bireylerin

dis diinyaya ve gelecege olumsuz

yonde bakmalarinin sonucu olarak
depresyon oranlarinda artis meydana
gelmektedir.5 Depresyondaki

bireylerde keyifsizlik, mutsuzluk,
hayattan zevk alamama, élsemde
kurtulsam diisiinceleri (intihara
gidebilecek diizeyde) sucluluk duygusu,
karamsarlik, bosluk hissi, uyku ve istah
sorunlari gortlebilir.

Anksiyete bozukluklari, panik
bozuklugu ve genel
korkularda artis da bu
donemde siklikla
goriilmektedir.2
Bu bireyler
cogu kez
huzursuz
olurlar,
bircok
seyden
kacinma
davranist
sergilerler
ve nefessiz
kaldiklarini
duisiinerek
kendilerini bogulacakmis
gibi hissederler. Bircok seyden
korkmaya baslarlar. Daha once temizlik
takintist olan bireylerin bu dénemde
takintilart daha da artmakta ve
katlamlmaz boyutlara varabilmektedir.
COVID-19 pandemisinin ekonomiye
olumsuz etkisi kiiresel capta oldukca
fazladir. Bu donemde ve sonrasinda
bircok kisi isini kaybetme tehlikesi

ile karst karsiyadir. Halihazirda

isini kaybeden ve ileride kaybetme
tehlikesi yasayan bireylerin adil

dunya inanclan zarar gormekte ve
kendilerini glicsiiz caresiz, degersiz

ve umutsuz hissetmektedirler. Bu

bireylerde depresyon, kaygi, panik
bozukluklarinda artis ve intihar egilimi
gortilebilir. Bu nedenle devletlerin ve
bireylerin dayamsmast elzemdir.
COVID-19 pandemisinin ¢ocuklarn ruh
saghg uzerindeki etkisi ne olabilir?
Bu donemde cocuklarda en az eriskinler
kadar hatta daha fazla olumsuz
etkilenirler. Cocuklarn tepkileri,
icinde bulunduklart yas donemine
gore farkliliklar gostermesine karsin
en yaygin tepkiler arasinda endise
ve korku deneyimlemesi sayilabilir.
Olme korkusu, akrabalarinin 6lme
korkusu dahil olmak tizere eriskinlerin
yasadiklarina benzeyen korku
tirleri gorulebilir. Okullarin kapal
olmast ile birlikte akran desteginden
yoksun kalacak cocuklarda evde
kalmak yasayacaklart cogu sorunu
tek baslarina asmalarina neden
olabilecek ve bazen yasadiklarin
yorumlamakta zorlanacaklardir.
Biraz daha buytik cocuklar bu stireci
algilayabilseler de kuctik cocuklarin
streci algilamalar ve gerceklesen
degisiklikleri degerlendirmeleri
zorlasabilir ve hem kiictik hem de biiytik
cocuklarda sinirlilik ve ofke siklikla
gorulebilir. Cocuklar ebeveynlerinden
daha fazla sey talep edebilir ve
ebeveynler bu donemde kendilerini
bask: altinda hissedebilir ve ebeveyn
cocuk iletisiminde cesitli sorunlar
bas gosterebilir. Cocuklarn yaratict
aktiviteler yoluyla kendilerini ifade
etmesinin yollarint bulmalarina
yardimct olmak cocuklara
iyi gelebilir. Bu
donemdeki
sorunlardan birisi
ise hayatimiza
A yeni giren
uzaktan
egitimdir. Bu
editim stireci
ebeveynlerin
daha fazla rol
uistlenmesine
yol acacak ve
ebeveyn cocuk
arasinda cogu
zaman catismalar
dogabilecektir.
COVID-19 pandemisinin
yashilarimin ruh saghg tizerindeki etkisi
ne olabilir?
COVID-19 enfeksiyonunun 65 yas
uisti bireylerde daha yikict sonuglar
dogurmast ve oliim oranlarimin bu
yas grubunda ytiksek olmast nedeni
ile yashlar icin bir takim ek koruyucu
tedbirler ahmmaktadir. Yashlara
COVID-19’a karst daha savunmasiz
olduklarimin soylenmesi son derece
korkutucu olabilir. Kayg: ve stres
duzeyleri daha da artabilir ve olum
korkusu yasayabilirler. Ayrica bu
yas grubunda ek bir takim fiziksel

Prof.Dr. Fuat Torun

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi
Tip Fakiiltesi Ruh Saghgi A. D. Ogretim Uyesi

hastaliklarin da bulunuyor olmast
ruhsal hastaliklarin olusumunu daha da
kolaylastirabilir. Bu bireylerin evde izole
olmalar yalmzlik ve ise yaramiyor olma
duygularin daha da artirabilir.
COVID-19 pandemisinin ruhsal etkileri
ile basa cikabilmek icin neler yapilabilir?
Bu surecte dogru kaynaklardan dogru
bir sekilde bilgilenmek, belirsizligi
giderebileceginden dolay kisilerin tedbir
almalarnim kolaylastirabilir ve birtakim
“hurafelerin” ve felaket senaryolarimn
ontine gecerek kaygiyr azaltabilir. Bilgi
alirken de kaygili bireylerin bilgilerini
secerek olumsuz olanlara daha fazla
odaklanma riski nedeniyle giin boyunca
sosyal medya kullanmak olumsuzluk
yaratabilir. Belirli zaman dilimlerinde
haber kaynaklarina yonelmek biitiin
gunii haber pesinde harcamamak
onemlidir.

Kisilerin yasadiklar birtakim
gerginliklerle basa cikabilmeleri icin
evde kaldiklar siire icerisinde birtakim
eglenceli aktiviteler gelistirmelerinde
yarar vardir. Bu aktivitelerle dikkatlerini
dagitip kaygiyr azaltmalart mumkiindiir.
Kisilerin evde kaldiklar stire icerisinde
yakinlart ile rutin haberlesmelerini
saglamalart ve yalmz olmadiklart
duygusunu hissetmeleri onemlidir. Bu
haberlesmelere deger verilen butiin
insanlar dahil edilebilmeli miimkiinse
panik duygusu ve gerginligin azalmast
icin gortintilii de haberlesilebilmelidir.
Daha onceden ruhsal destek alan
bireylerin kullandiklar ilaclar varsa
kesmemeli, hekimi ile haberlesebiliyorsa
bir sekilde iletisim kurmali ve ilaclarin
temin ederek kullanmaya devam
etmelidir.

Hastalga yakalanan, tedavi goren

ve yakimini kaybeden bireyler
damgalanmamali, ve olabildigince
destek olunmali ve acilar
paylasilmahdr.
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Govid-19’u yok edecek ultraviyole i1sin cihazi gelistirildi

apon 15tk ekipmani ureticisi Ushio, insana zarar

vermeden yeni tip corona virtsi (covid-19) yok eden
ultraviyole (UV) 1s1n yayan “Care222” adh cihazi uretti.
Columbia Universitesi is birligiyle uretilen Care222, 254
nanometre dalga boyunda UV yayan geleneksel cihazlarin
aksine, insana zararsiz 222 nanometrelik UV yay1yor.
Mikroplan oldurtirken insanlara zarar vermeyen cihaz,
yuksek riskli otobus, tren, asansor ve ofis ortamlarinin
dezenfekte edilmesinde kullanilacak.
Ortamin tavanina asilan Care222, 2.5 metre mesafeden
havadaki virus ve bakterilerin ytizde 99'unu 7 dakikada
etkisiz hale getiriyor. Dinyada turtnin ilk ornegi kabul
edilen cihaz, 222 nanometre dalga boyunda deri ytzeyine ve
goze nifuz etmeyerek genetik kusurlara yol agmiyor.

Aridik deniz buzu tarihinin en
dusuk ikinci seviyesine geriledi

dalgalari ve diinyanin dort bir yaninda devam eden

orman yanginlart sonucunda tarihin en dustik ikinci
seviyesine ulastigini aciklad.
ABD Ulusal Kar ve Buz Veri Merkezi (NSIDC), 15 Eylil'de
Arktik Okyanusu'ndaki buzun 3,74 milyon kilometrekare
olarak ol¢uldugunu bildirdi. Soz konusu rakam, uydularin
1979°da gozlem yapmaya basladigindan beri en dustuk
ikinci yuzoletim olarak tarihe gecti.
Arktik'teki rekor buzul erimesi, komsu bolge Sibirya'da
aylardir stren orman yanginlarina neden olan siddetli 1s1
dalgasinin ardindan geldi.
Konuyla ilgli aciklama yapan NSIDC direktora Mark
Serreze, “Kuzeyde zorlu bir y1l yasaniyor; rekor seviyede
azalan deniz buzu, Sibirya’da 38 dereceye ulasan sicaklar
ve buytk orman yanginlart... 2020 yili, Kuzey Kutbu'ndaki
buz ortustunun yok olusunda esigin gecildigi yil olarak
tarihteki yerini alacak. Mevsimsel olarak buzsuz bir Arktik
Okyanusuna dogru gidiyoruz” ifadelerini kullandi.

Bihm insanlan ,Kuzey Kutbu'ndaki deniz buzunun, 1s1

Yeni bir dte gezegen kesfi

G(")k bilimciler, yildiz1 etrafindaki donusunu 3,14
gunde tamamlayan bir ote gezegen kesfetti.

186 151k y1li uzakliktaki gezegen, kizil ctce yildizi
etrafindaki turunun suresi, irrasyonel matematik
sabiti Pi sayisina benzediginden “Pi Dunyas1” olarak
adlandinldi. Resmi ismi K2-315b olan, Dunya ile
hemen hemen aym buytiklukteki gezegene dair

ilk ipuclar Kepler Uzay Teleskobunun 2017’deki
misyonu sirasinda elde edildi.




